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PROFESSIONEEL 
SCHOONMAKEN ALS 
VERZORGENDE 
 

INHOUD: 

> Dit is een algemene opleiding huishoudelijk schoonmaken. De 

basisprincipes van werkplanning, productkennis en 

schoonmaaktechnieken worden besproken zonder in detail te treden. 

> Werkplanning 

o Herkennen van essentiële taken binnen diverse ruimtes  

o Onderscheid leren maken tussen basistaken en extra taken 

o Juiste werkvolgorde toepassen tijdens het poetsen van de 

verschillende ruimtes, rekening houdend met verschillende 

basisprincipes, zoals ‘van hoog naar laag’, ‘van droog naar nat’…  

> Productkennis 

o Eigenschappen en werking van diverse schoonmaakmiddelen 

o Het effect van schoonmaakmiddelen op verschillende soorten 

bevuiling en materialen 

o Reiniging van specifieke materialen (parket, laminaat, marmer…) 

> Schoonmaaktechnieken  

o Korte demonstratie en opfrissing van de belangrijkste 

schoonmaaktechnieken (dweilen, stofwissen, ramen lappen…) 

PRAKTISCHE INFORMATIE: 

> Waar: Locatie van de organisatie of gehuurde externe locatie in stad of 

gemeente naar keuze 

> Taal: Nederlands  

> Aantal deelnemers: tot +/- 15 deelnemers 

> Duurtijd: 4 uur, aanpasbaar op maat 

> Doelgroep: als basisopleiding voor de beginnende verzorgende of als 

heropfrissing voor de ervaren verzorgende 

> Explorensia zorgt voor het nodige didactische materiaal. 

 

Tijdens deze opleiding leren de 

deelnemers de basisprincipes  op 

vlak van werkplanning, 

productkennis en 

schoonmaaktechnieken aan de 

hand van praktische oefeningen. 

Een must voor elke verzorgende 

die professioneel werk wil 

leveren. 

 

 

 


