EXPLORENSIA

Deze opleiding is zeer

praktijkgericht. Aan de hand van
praktische oefeningen leren de
verzorgenden gepast te reageren
in situaties die zich kunnen
voordoen in hun werksituatie,
zeker omdat ze werken met en

bij hulpbehoevende mensen.

Tijdens deze boeiende opleiding
staan interactie en inoefening

centraal.

EHBO VOOR DE VERZORGENDE

INHOUD:

> Basisprincipes van eerste hulp
> Veel voorkomende kwetsuren met weinig of geen verdere gevolgen
o  Schaafwonden, snijwonden, splinters, neusbloeding, blaren...
o  Hoe en wanneer ontsmetten?
o  Watis de inhoud van een EHBO-kistje?
o
> Kwetsuren met gevolgen op kortere termijn
o Brandwonden, bijtwonden, geinfecteerde wonden,
verstuiking...
o Hoe en wanneer verbanden aanleggen?
o  Hoe en wanneer een driehoeksverband gebruiken?
o
> Weinig voorkomende kwetsuren met grote gevolgen of gevolgen op
lange termijn
o  CO-vergiftiging, breuken, beroerte, hartaandoening...
Hoe en wanneer de hulpdiensten alarmeren?
Hoe en wanneer reanimeren?

Wat te doen als iemand zich verslikt?
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PRAKTISCHE INFORMATIE:

> Waar: Locatie van de organisatie of gehuurde externe locatie in stad of
gemeente naar keuze

> Taal: Nederlands

> Aantal deelnemers: tot +/- 15 deelnemers

> Duurtijd: 4 uur, aanpasbaar op maat

> Doelgroep: zowel voor de beginnende als ervaren verzorgende

> Explorensia zorgt voor het nodige didactische materiaal.

VOOR MEER INFO & INSCHRIUJVINGEN

Contacteer Olivier Scholts ¢ T 0485 42 01 11
olivier@explorensia.be ® www.explorensia.be



