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THEMA OP MAAT:  

ERGONOMISCHE TIPS BIJ HET 
STRIJKEN 
 

 

INHOUD: 

> Rugbelasting vermijden door het behoud van de natuurlijke kromming 

van de rug 

> Rugbelasting vermijden door de werksituatie of –omgeving aan te 

passen 

> Rugbelasting vermijden door gebruik te maken van hulpmiddelen of 

werkmateriaal 

> Praktisch toepassen en inoefenen van de verschillende ergonomische 

technieken 

 

PRAKTISCHE INFORMATIE: 

> Waar: Locatie van de organisatie of gehuurde externe locatie in stad of 

gemeente naar keuze 

> Taal: Nederlands en Frans  

> Aantal deelnemers: tot +/- 15 deelnemers 

> Duurtijd: +/- 45 minuten, in te passen in een andere opleiding 

> Doelgroep: zowel voor de beginnende als ervaren huishoudhulp 

> Explorensia zorgt voor het nodige didactische materiaal 

 

BIJ VOORKEUR TE COMBINEREN MET VOLGENDE 
OPLEIDINGEN: 

> Huishoudelijk strijken en wassen voor de huishoudhulp 

> Ergonomie I voor de huishoudhulp 

> Ergonomie II voor de huishoudhulp 

 

In dit thema op maat krijgen de 

huishoudhulpen praktische tips 

om ergonomisch te strijken. Dit 

om hun lichaam zo weinig 

mogelijk te belasten tijdens het 

strijken. Alle technieken worden 

praktisch toegepast en 

ingeoefend. 

 

 


