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VERVOLGOPLEIDING EHBO 
VOOR PWA-
MEDEWERK(ST)ERS 
 

INHOUD: 

> Heropfrissing van de principes van eerste hulp a.d.h.v. een quiz 

> Uitbreiding van de kennis met specifieke gevallen 

o Wat te doen bij hyperventilatie? 

o Wat te doen bij steken van wespen, bijen, hommels? 

o Wat te doen bij een tekenbeet? 

o … 

> Uitvoeren en inoefenen van de praktijk 

o Telefoneren naar de hulpdiensten  

 Wanneer en hoe alarmeren? 

o Verbandtechnieken  

 Kruisverbanden aanleggen en afnemen 

 Scharnierverbanden aanleggen en afnemen 

 Spiraalverband aanleggen en afnemen 

 Driehoeksverband gebruiken (aan de hand, aan de arm, 

rond de schouder als draagdoek) 

o Reageren op verslikking en verstikking 

o Reanimatie met behulp van het AED-toestel 

o Verplaatsingstechnieken 

o …  

PRAKTISCHE INFORMATIE: 

> Waar: Locatie van de organisatie of gehuurde externe locatie in stad of 

gemeente naar keuze 

> Taal: Nederlands  

> Aantal deelnemers: tot +/- 15 deelnemers 

> Duurtijd: 4 uur, aanpasbaar op maat 

> Doelgroep: PWA-medewerk(st)ers 

> Explorensia zorgt voor het nodige didactische materiaal. 

 

Deze opleiding is gericht op het 

opfrissen en het uitbreiden van 

de parate kennis over EHBO bij 

de deelnemers.  

De PWA-medewerk(st)ers leren 

gepast te reageren in situaties 

die zich kunnen voordoen in hun 

werksituatie.  

Een boeiende, praktische  en 

goed onthaalde opleiding. 

 

 

 

 


