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VEILIGHEID OP DE WERKVLOER 
VOOR DE HUISHOUDHULP 
 

INHOUD: 

> Preventief werken 

o In verband met struikelen/vallen 

o In verband met op een verhoog werken 

o In verband met rugklachten 

o In verband met elektriciteit/gas/water 

o In specifieke werksituaties zoals de aanwezigheid van huisdieren, 

trappen schoonmaken… 

> Veilig omgaan met schoonmaakproducten 

o Wat is de betekenis van verschillende logo’s op producten? 

o Welke schoonmaakproducten hebben gevaarlijke eigenschappen?  

o Hoe ga je om met deze gevaarlijke eigenschappen?  

o Hoe bescherm je je tegen deze gevaarlijke eigenschappen?  

> Eerste hulp bij ongevallen: een introductie 

PRAKTISCHE INFORMATIE: 

> Waar: Locatie van de organisatie of gehuurde externe locatie in stad of 

gemeente naar keuze 

> Taal: Nederlands en Frans  

> Aantal deelnemers: tot +/- 15 deelnemers 

> Duurtijd: 4 uur, aanpasbaar op maat 

> Doelgroep: zowel voor de beginnende als ervaren huishoudhulp 

> Explorensia zorgt voor het nodige didactische materiaal 

SUBSIDIËRING:  

> Subsidiëring door regionale opleidingsfondsen en Vorm DC mogelijk 

> Vlaams gewest: goedkeuringsn° en datum: VG_E_00337; 21/10/2011 

> Brussels gewest: goedkeuringsn° en datum: E337; 21/10/2011 

 

Deze opleiding is opgebouwd 

vanuit praktische voorbeelden 

en werksituaties waardoor de 

huishoudhulp veiliger leert 

werken en arbeidsongevallen 

leert vermijden. 

Deze opleiding is onontbeerlijk in 

een goed preventiebeleid.  

 

 

 

 


