
 

VOOR MEER INFO & INSCHRIJVINGEN 

Contacteer Olivier Scholts • T 0485 42 01 11 
olivier@explorensia.be • www.explorensia.be 

HUISHOUDELIJK STRIJKEN EN 
WASSEN VOOR DE 
HUISHOUDHULP 
 

INHOUD: 

> Strijken 

o Betekenis van de etiketten in de kledij 

o Sorteren van het wasgoed 

o Strijktechnieken: T-shirts, truien, broeken, hemden, bedlinnen… 

o Kastklaar maken van de kledij 

o Persen of opfrissen van kledingstukken 

> Wassen 

o Wassymbolen  

o Productkennis: wasmiddelen  

o Het gebruik van de wasmachine 

o Handwas 

o Droogtechnieken  

PRAKTISCHE INFORMATIE: 

> Waar: Locatie van de organisatie of gehuurde externe locatie in stad of 

gemeente naar keuze. Op deze locatie moeten er minstens 2 circuits 

van 20 Ampère of 3 circuits van 16 Ampère aanwezig zijn. 

> Taal: Nederlands 

> Aantal deelnemers: 10 à 12 deelnemers 

> Duurtijd: 4 uur, aanpasbaar op maat 

> Doelgroep: voor de huishoudhulp met minder ervaring op het vlak van 

strijken 

> Explorensia zorgt voor 4 strijkplanken en 4 strijkijzers. Het is ook 

mogelijk om met strijkplanken van de organisatie te werken. Het is 

mogelijk om met wasgoed van de organisatie (deelnemers) te werken of 

met het wasgoed dat Explorensia voorziet.  

SUBSIDIËRING:  

> Subsidiëring door regionale opleidingsfondsen en Vorm DC mogelijk 

> Vlaams gewest: goedkeuringsn° en datum: VG_E_01054; 06/01/2015 

> Brussels gewest: goedkeuringsn° en datum: E1054; 06/01/2015 

 

 

In deze opleiding leren de 

huishoudhulpen verschillende 

tips en technieken om op een 

professionele wijze wasgoed te 

strijken en te wassen. 

Deze opleiding is zeer 

praktijkgericht. Inoefenen staat 

centraal.  

 

 

 


